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[IpunvepHoe 2-X HeMeIbHOE MEHIO 11 neTeil KarTeropua
MMC 1-4 kjacc BeceHHe-JIeTHUMN Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBAA LEHHOCTb
NMPUrOTABNTUBAEMBbIX B/1HOL
(2-x HepenbHOE)

Ce30H: BecHa-neTo
Kateropus: MMC c 1-4 wnacc
Dveta: Bes auert
1-an Hepena/lMoHegenbHNUK
Ne peu. Mprém nuuin, Macca Muuessle sewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve bnoaa nopLumu B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kala rpe4HeBas paccbinyatas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NOKKMNOB  |KoTnerbl KypyHble € NOATMBOM OBOLLHLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIDOS OrypLibl cBeXWe (MOpPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yal c MONOKOM U CaxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb neHnyHbIin 30 3,9 3,9 24 150 66
CONMbAOA  |Conb iloanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 512 25,5 19,31, 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46/ 102,03\ 171,7| 456,49
Oben
0000099 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanioi gomatHei (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB U3 roBAANHbLI 230\ 19,47| 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT U3 CBEE3AMOPOXEHHO BULLIHW 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweH4HbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb paHoi(ana AETCKOro NUTaHma) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbWOA  |Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25\ 70,37 7,79
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5( 184,28 242,07| 464,29




1-an Hepensa/BTopHUK

N2 peu. Mpuém nuy, Macca Muuessle sewlecrsa (r) ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6ntopa nopuuu B W y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Opyxba" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip NOPLMOHHbINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait dpykToBbIN (CMOPOAUHOBSIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIMI 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex<.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONMbMOA  |Conb oaMposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK | 504 17,96| 18,4 75,68 498 0,14| 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

Ob6en

0000080 Bopuu ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmetaHa ansa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 JKapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanutok a6104HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok pyKTOBBINA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nuweHUHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb paHon(ans AeTCKOro NuTaH1s) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOA  |Conb lioauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep _ 708 25,6| 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26/ 88,52 7,3
Bcero B feHb 43,56| 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3 10,12




1-an Hegensa/Cpepa

N2 peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwesbie Bewwecrsa (r) ButamuHe! (Mr) MuHepaneHbie BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve Bnioaa nopumm | g X Yy KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000104 BuHerpet 0BOLWHOM(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKapoHHbIe U3AeNUA OTBapHbLIE C MacIOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TyLLleHHOe C 0BOLLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yai ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nLeHnYHbIA 40 52 5,2 32 200 88

CONbAOA  |Conb oaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75| 17,45 24,16

Ob6en

0000077 Cyn kapTodenbHbIn ¢ 60608bIMU K MPEHKAMM 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalua rpedHeBas ¢ KypuHbIM dune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMNOoT v3 CBexe3aMOpPOXXEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(a6noxwm/uepHonnoaHas psiéuHa)"C"

0000029 MHCTaHTHBI HANUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHbIM 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoi(Ana AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nieHUYHBIN 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbAOA  |Conb oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep f 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-as Hepens/YeTBepr

N9 peu. Mprém nuww, Macca MNuwesbie BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
HauMeHoBaHue bnoaa nopumm B ¥ v KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 Kaprodent Tyw.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MOnokomM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb riueHnYHbIA 40 5,2 5.2 32 200 88

0000050 HorypT(ans AeTckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbHOA  |Conb WoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

Oben

0000055 LLn 13 cBEXei KanycTsl C KapTodeneM 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalua niueHM4Has pacceinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsaw 13 oTBapHOro Msca 90| 10,26| 14,58\ 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb niueHUYHbINA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok S6104HbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb paHoi(asn AeTCKoro NUTaHns) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOL,  |Conk MoavposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn _ 708 21,7 25,71| 110,24 700 0,44, 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
Bcero B feHb 41,2| 45,61| 183,64, 1223 0,67 48,89 602,11 273,6) 217,18 12,21




1-ana Hepgena/MaTHuua

N2 peu. Mpuém nuLm, Macca Muuiessie Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve bnoaa nopumu B K y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000007 7108 U3 KypuLibl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait chpyKTOBBIl C YEpHOMNOAHO PAGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pyikTbl cBex.100-130r(wrT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONMbiAOA  |Conb MoanpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 522 20,97 21,08, 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05| 287,79 32,91 3,92

Oben

0000052 Cyn KPECTbAHCKWIA C KpYMoii (niueHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTtodensHoe niope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[o7pn21 Puiba npunyleHHan(M1HTai, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb NeHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMNOT U3 CBEXE3aMOPOKEHHON BULWHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb prxaHoi(ans AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbioA  |Conb ioanpoBsaHHas 3 11,04 225 0,66 0,09
Bcero B Ob6ep _ 703 22,7 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13 69,18 5,14
Bcero B feHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92| 102,09 9,06




2-an Hepensi/MoHegenbHUK

N@ peu. Mpuém nuik, Macca Muwessbie Bewecrsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioaa nopuumu B W Yy KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kalua rpedHesas pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBaamnHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 neHUIHbIN 40 52 5,2 32 200 88

0000031 Cblp MOPLMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONbAOA  |Conb oaupoeaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49

06ea

0000051 Canat n3 ceekrbl 60 0,75 4,35 4.8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

no07au19 Yxa c kpyno#n 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Yapkoe no-AoMaluHeMy 13 KypuHoro dune 160 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WMHCTaHTHbIN HaMUTOK BUTAMUHM3MPOBAHHLIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 rueHnYHbIR 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoN(ans ASTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53] 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOA  |Conb HopnpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26 214,06/ 87,76/ 73,66
Bcero B fieHb 51,75| 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an Hepens/BTOPHUK

N2 peu,. MprémM NuLLK, Macca Muuessle sewwectsa (1) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHuWe 6nioaa nopumn [ g X y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000022 MakapoHHbIe M3Aenus O0TBapHbIe C Mac/ioM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOMoKOM 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHnyHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLI00S Orypubl cBeXue (MOpLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKITC KoTneTbl KypuHble C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbWO/  |Conb MioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 512 19,01| 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 3843 9,52

Oben

0000148 Cyn u3 osowen (B 2) . 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa Ans 3anpaBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnoeas ¢ MACOM W OBOLL@Mu 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMnoT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/yepHonnogHas pabuHa)'C"

0000021 Xneb nieHnYHbINR 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ana AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbAOA  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep _ 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75| 149,42 46,11| 100,59
Bcero B AeHb 42,85 39,92|178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26/ 84,55/ 110,11




2-an Hepens/Cpega

N2 peu. Mprém nuLy, Macca MuieBble BewlecTsa (r) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
HaumeHoBaHme 6ntoaa nopLum B K y KKAT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

0000007 M08 13 KypULbI 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp MOPLMOHHBIIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 WorypT(ans aeTckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIR 40 5,2 5,2 32 200 88

COMbAOL,  |Conb HoaupoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak _! 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25| 256,49 46,38 1,53

Oben

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin u3 ceexeit kanycTel € KapToghenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

M®KNO30 KoTneTsbl U3 roesgnHbl C NOAMBOM OBOLUHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok a6no4HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nuweHnIHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAOA,  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26/ 15,94
Bcero B AeHb 55,08/ 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-aa Hepgenn/YerBepr

Ne peu. Mpurém nuLLy, Macca | Muwesble Bewectsa (r) BuTaMuHbI (Mr) MuHeparnbsHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHWe bniogda nopLmu = K y KKA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

0000039 Msco TyLIEeHHOE C 0BOLLAMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTtodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodheldHbIl Han1TOK Ha MOoJIoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xne6 mweHNYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok hpyKTOBbIH 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CoNbAQ4  |Conb ioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpaK _ 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96/ 367,05 41,12 24,21

Oben

0000099 Cyn KapTodenbHbili ¢ nanwoii aoMatHelt (M) 2000 2,27 9,33 2087 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

JO7EHH1 Kala pucosas pacchinyaras C Mac/iom 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKafenbkyM U3 Kyp B TOMAaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 Han1ToK BUTaMUHU3WPOBAHHBIN U3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nieHUuYHbIR 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHoW(ANA AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbiOf,  |Cornb WioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn _ 733 29,26, 36,83|145,73| 1014 0,32| 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B fieHb 49,86| 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83| 31,22




2-ana Hepens/MaTHMLa

3a nepuoj B Y% OT KaNopuiHOCTH

N2 peu,. Mprém nuLm, Macca Muwessie BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
HauMeHoBaHve bnioaa nopumvm 5 3w y KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat 13 cBekbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble U3Aenus OTBapHbIE C Mac/oM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu 13 roesiiuHbl C pUCOM 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoanvE OBOLUHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKTOBbIA (CMOPOANHOBLIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAO/,  |Conk ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 1_ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15

0bep

0000033 Pacco/bHUK NEHNHTPaACKUIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTada ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc c macom 240\ 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMnoT 13 cBeXe3aMOPOXEHHBIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokwu/uepHonnoaHas pabura)"C"

0000021 Xneb6 MieHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKoro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WMHCTaHTHbINA HANWTOK BUTAMUHU3UPOBAHHLINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COMbA0A,  |Conb HoaMpOBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en _ 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75 82,76| 79,55
Bcero B AeHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05/ 115,19 81,7
Wtoro 475,93| 457,44| 1887, 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuopg 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02\ 167,34 92,44
MuHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUA 38 39 167| 1175 1,2 60 700 1100 1100 250 12
OTKNOHEeHUs oT HopM, Yo 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
Copep)xaHue 6enKkoB, XXMpPOB, Yr/1IeBoA0B B MEHI0 14,51 31,37 57,54




Ce3oH: BecHa-nerto

Awverta: be3 auer

BEAOMOCTb KOHTPO/1A 3A PALLUOHOM MUTAHUA.
MMC c 1-4 knacc

Ng HawmeHoBaHue Hopma* BaKTUYeCKUA pacxof NPoayKTos B cpeaHem
n/n rpynnb! npoaykTa o AHAM (Bcero), © 3a nepvioq
npoayKTos B rpaMmax Ha OfIHOrO YenoBeKa
(HetT0) | 1unu | ther | 1Hep | IHYT | 1HAT | 2HNH | 2HBT | 2HCp | 2HUYT | 2H AT
1|xneb pxaHoit 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 [xne6 nweHnuHbIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|myka nweHnyHasn 7,5 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 34 7.2 23
4|kpynul,Go6oBbie 22,5 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MakapoHHble U3Aenua 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTodens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBoLLM 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 974 91,0 43,9 181,3 100,4
8| dbpyicrel 92,5 25,00 136,2 18,4 18,0/ 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| ppyKTbI, CYXMe 7,5
10| cokun (pyKTOBLIE,HAMNWUTKN BUTAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msico 6es KocTen 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe gune 17,5| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|puiBa - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KMCNOMONOYHbIE NPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16| TBOpOr 25,0
17|cbip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cMeTaHa 10,0 5,0 5.0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnusoYHoE 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacTutensHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21| aiiuo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|vait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24|kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cy6npoaykTsl (NeyeHs, A3bIK, cepaue) 15,0
26 |KodreiHbIi HannToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 1,5
28|conb 1,5 5,0 50 5,0 5.0 5,0 5,0 5,0 5,0 50 5,0 50
29|cneumn 1,0 0,1
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[IprMepHOe JBYXHENEIPHOE MEHIO Ha 2020-2021 y4e6HBIA rof (BeceHHe-JIETHUH mepuop) s ydammxcs 7-1 1(12-18) ner
COCTABIEH B COOTBETCTBHH C 00A3aTeNBHBIMM M PEKOMCHIYCMBIMH TpeGOBaHMAMH, YCTAHOBIEHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonryecKUMH PeKOMEHIAUsMHU 10 OpraHu3aIlH MATAHUA O0YYarOIIMXCsl 0011e00pa3zoBaTeNbHbIX OpraHu3alyi OT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepKA€HHBIX I TaBHBIM rOCY IapCTBEHHBIM CaHUTAPHEIM BpadoM Poccuiickoi Penepaly.

B MeHIO peaM30BaHbl IIPHHIAIIEL 3J0POBOT0, PAIHOHAILHOTO 1 cOaTaHCUPOBAHHOIO MUTAHUsI, TAK KOIMIECTBO IOTPeOIIsIeMBIX
KOBIUTEPCKUX M KONOACHBIX M3/IENHH CBENIEHO K HYJIIO, notpebienue conu He Gonee 1 rpaMma Ha velloBeKa Ha 1 6roo npuémMa UK.

3aBTpaKd, 10 IPUMEPHOMY JBYXHEIEIBHOMY MEHIO (BeceHHe-TIETHHI MEpUOX) Ha 2020-2021 y4ueOHBIA I'OJ, COCTaBICHBI B
cooTBeTCTBHHM C 1. 2.3, m. 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 U BKIIOYAIOT B cebs: ropsuue Oroja, HATATKY, 3aKyCKH MK Caliart, x71e0,
QpPYKTHL, MOJIOYHYIO IPOTYKIIHIO, MSCHEIC U peIOHEIE OMrOzIa.

3aBrpaku juist yyanmuxces 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTENBHOM IIOPA/IKE COACPIKAT: 12-16 rpamm Gesika; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpaMm yrjieBoJ0B U 400-550 kxay sHepreTUYecKas IeHHOCTb (20-25% ot cyTouHOU KanopuitHOCTH) cornacuo MP 2.4.0179-20 m..2.3,
m. 2.6.1

O6empr mst yaanmxes 7 — 11 (12-18) net B oGs3aTenbHOM Topsike comepkar: 20-25 rpamm bernka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpaMM yTJIEBOJIOB U 600-750 Kxai sHepreTuyeckas EHHOCTh (30-35% oT cyTO4YHOM kanopuiftHocTH) cornacio MP 2.4.0179-20 m. 2.4,
m 2.6.1

AHanu3, IpoBeIEHHBIA 0 MEHIO 32 10 gHeil B cpefHeM 3a IPHeM 3aBTpaKa COCTaBUIL: 6enxu — 22,05, xupsl — 19,98, yrireBos!
— 76,88, xanopuitHoCTh — 554,3; 32 10 nueit B cpeEeM 3a IpreM odera COCTaBMIIH: 6enku — 25,12, xupel — 25,32, yraeBOIb! — 113,25,
xanopuitrocTs — 740,4.

PeKOMEHAYeMBIi CyMMapHBIH 00beM OOz IO NpHeMaM NI, HpOLUCHT CYTOYHOM KaJTOPUHHOCTH ¥ pacHpe/eieHne B
IPOLIEHTHOM OTHOIICHHH [OTpeGIeHNs UIEBEIX BENECTB M YHEPrHH IO NpHUeMaM I omnpejesieH B CTPOrOM COOTBETCTBHM C

ta6umeii Ne3 Tpunoxerust Ne9, tabrmuuei N3 Tpwtoxerust Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuneit Nel MP 2.4.0179-20 n
COCTaBIIAIOT:

Jasi 1 cMeHbl:

- 3apTpaku — 500 rpamMm (20-25% OT CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B MUILEBBIX BEIIECTBAX 1 sueprun, u 20-25% K CyTOYHOU
KaJIOpUIHOCTH);

- obemsl — 700 rpamm (30-35% ot CYTOYHOH MOTPeGHOCTM B MHINEBBIX BEMIECTBAX M SHEPIHH, H 30-35% K CyTOYHOH
KaJIOPUIHOCTH);

s 2 cMeHbI:



- obemsr — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH [OTPEOHOCTH B MHIICBEIX BCIIECTBAX H sHeprud, u 30-35% X CyTOYHOM
KaJIOPHIAHOCTH);

_ monmaukE — 300 rpamm (10-15% OT cyTO4HOH MOTPEOHOCTH B IMIIEBBIX BCINECTBAX W SHEPTHHM, u 10-15% x cyTo4HOM
KaJIOPUHHOCTH).

Taxke B coorBeTcTBHU ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMamHue 3aBTPaKku 00y4JaroIMXcsl B IEPBYI0 CMEHY OT CYTOYHOTO
OTpe6JIeHus B CPeIHEM MOXKET IPUXOAUTCS 110 10% sHepreTHIeCKOM LEHHOCTH.

CyMMapHBIi 00beM 0o 3a 10 mueii cocrapnsger 5062r, 3a 06eapr 7050r

IIpu COCTaBIEHMM MEHIO YHHATHIBATHCE MPOIYKTHI CPEIHECYTOTHOTO Habopa NUIIEBOH NPOMYKIMH JUIs OPraHU3alHy [HTaHUA
neteit oT 7 mo 18 mneT, mpuUBeIEHHBIH B tabmume No2 IMpmioxkerust Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taroke cobmrojiaeTcs, a KUMEHHO B
[IPUMEPHOM [BYXHE/EIbHOM MEHIO (Becenne-neTHui mepuon) Ha 2020-2021 y4eOHbIA TOfl, HCIIONB3YIOTCS CIEeIYIOUIHE MPOAYKTEL
FTAHYIS: XJe6 MIIeHNYIHBIH, KPYIbl, MAKAPOHHbIS M3/IeNHus, KapTodenb, OBOIIY, OpyKTHI, PPYKTHI CyXHe, COKH), MACO NTHIEL pbI0a,
KUCITOMOIOYHAS TIPOIYKITHS, CHIP, CMETaHa, MACIIo CIMBOYHOE, MACiO PACTUTEILHOE, CaXap, yaii, Kakao, KoeHHbIi HallMTOK, Kpaxmall

~# comb. IIpO/IyKTHI IUTaHKs, HE BKIIFOYEHHBIE B MCHIO, GyIyT PEKOMEH/I0BaHbl POTHTEISIM (3aKOHHBIM Tpe/ICTABUTENSAM) I/ pHEMa
JIETBMH JOMa.

BuTaMuHMA3AIESA B MEHIO BBIAACTCS Yepe3 MHCTAHTHBIC HAIIUTKH, GpyKTHI, COKM (GPYKTOBbIE U HOAHPOBAHHYIO COIb, KOTOPAd
BKITFOYAET BUTAMIHBI ¥l MUHEDANL, TaKue KakK: KalblluH, XJI0p, XKele30, HOT, K06aNbT, Mapraser, Meib ¥ MOJIMO/IEH.

[IpoBe/st NOJHBIA aHamM3 HPHMEPHOTO NBYXHENCNLHOI0 MEHIO LA 0611[e00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anuil (BeCeHHe-NeTHHH
neprion) Ha 2020-2021 y4eOHBIH rojl, MOXKHO C/IeIaTh BRIBOI, 4TO OCHOBHBIC tpeboBanms, ycranopnenHbie CanlInH 2.3/2.4.3590-20 n
MeTonuyecKuMK pPeKOMEHIAlMsIMH 110 OpraHM3anuy NUTaHHA 00yJaroIuxcsi 0011e00pa3oBaTeIbHbIX opranuzanuii ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 coOtofessl B MOJIHOM Mepe U BCE ydallHecs MOIydaroT HEeOOXOIUMBIA 00BEM IMUTaHHUA B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMCHH
HaXOXIeHUs B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3allii U BBIACICHHOTO buHaHCHPOBaHUSL.



